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Nc:c: mejor qu pasar tus vacaciones distendidaq,

en armonia y disfrutando cada instante.
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CLAVES PARA EMPEZAR A COMER
SALUDABLE.

Los verdaderos cambios no se logran con recetas magicas ni de
un dia para el otro. Una vez tomada la decision hay que seguir
varios pasos, hacer esfuerzos, ser constantes para lograr
resultados que perduren y nos hagan sentir bien.

PERSEVERANCIA.

Lo importante es hacerlo de forma progresiva y sostenida. En
una primera instancia sera dificil y quizas el desconocimiento
sobre estrategias de implementacion lo hagan peor aun. Pero
con la practicay la consulta a profesionales, la repeticion de este
nuevo habito va a lograr que nuestro cerebro se vaya
readaptando vy, luego de un tiempo, nuestra nueva buena
conducta saldra de forma automatica.

Nuesiro cuerpo necesita
de una buena conducta
alimenticia y tiempo
para lograr los objetivos
que deseamos.

CREAR HABITOS.

e Volver a ubicar la alimentacion en el lugar para el que fue
creada, como un medio para subsistir.

* Dedicar tiempo al acto de comer, respetar los tiempos de
comida es un habito que nos sumara bienestar.

* Estar atentos al momento de comer, sin hacer otras
actividades, lejos de momentos estresantes y pantallas
encendidas.

e Es importante respetar las horas de sueno para lograr un
correcto descanso.

Cada paso nos ayuda a sentirnos mas sequros e identificados en
el camino a una correcta alimentacion. Va a costar, pero sobre la
base de la constancia y repeticion el cerebro lo va a asimilar.

En el mundo de la salud la perseverancia siempre da sus frutos.

HACELA SIMPLE @

Un blog para vos
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6920354822223/193.

Vigencia el 01/02/19 al 28/02/19 inclusive o hasta agotar stock. Valido para todos los locales Jumbo o
Disco del pais que posean estos productos a la venta. Para hacer efectivo el descuento presenta este
cupon junto a tu tarjeta de puntos Jumbo Més. EIl mismo podra ser usado por el Socio Jumbo Mas a quien

fue enviado. Las fotos son de carécter ilustrativo. S6lo para consumo familiar (maximo 5 unidades). No
incluye productos acordados con el gobierno. No con otras iones ni El
cupdn no sera devuelto luego de su redencion.
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PALMOLIVE
JAZMIN Y CACAO.

JUMBO+

7891024039304/39236/35696, 7509546070261.

Vigencia el 01/02/19 al 28/02/19 inclusive o hasta agotar stock. Valido para todos los locales Jumbo o
Disco del pais que posean estos productos a la venta. Para hacer efectivo el descuento presenta este
cupdn junto a tu tarjeta de puntos Jumbo Mas. EI mismo podra ser usado por el Socio Jumbo Més a quien

fue enviado. Las fotos son de caracter ilustrativo. Solo para consumo familiar (méximo 5 unidades). No
|nc|uye productos acordados con el gobierno. No con otras ni
cupdn no sera devuelto luego de su redencion.
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TODA LA LINEA
KOTEX.
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Vigencia el 01/02/19 al 28/02/19 inclusive o hasta agotar stock. Vélido para todos los locales Jumbo o
Disco del pais que posean estos productos a la venta. Para hacer efectivo el descuento presenta este
cupdn junto a tu tarjeta de puntos Jumbo Més. EI mismo podra ser usado por el Socio Jumbo Mas a quien

fue enviado. Las fotos son de caracter ilustrativo. Solo para consumo familiar (max|mu 5 unidades). No
|nc|uye pmdumns acordados con el gobierno. No con otras ni
cupon no sera devuelto luego de su redencion.
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LECHE SVELTY
MOVE+ 400 G.
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7613035375093.

Vigencia el 01/02/19 al 28/02/19 inclusive o hasta agotar stock. Vélido para todos los locales Jumbo o
Disco del pais que posean estos productos a la venta. Para hacer efectivo el descuento presentd este
cupon junto a tu tarjeta de puntos Jumbo Més. EIl mismo podra ser usado por el Socio Jumbo Més a quien

fue enviado. Las fotos son de cardcter ilustrativo. Sélo para consumo familiar (méximo 5 unidades). No
|ncluye produmns acordados con el gobierno. No con otras ni
cupon no serd devuelto luego de su redencion.




